Jidelni listek od 10.12.2018 do 14.12.2018

kola Roztoky, HavliCkova 1024, okr. Praha zapad, pfispévkova organizace, Havlickova 1024,
Telefon: 220912021, Bankovni spojeni: 000019-0390850309/0800

Email: gelnarovamshavlickova@email.cz, WWW:

Pondéli 10.12.2018 Prdimérné mnozstvi (g/ml) porce pro normu: D Obs. alergeny*
Presnidavka Hlavni jidlo: chléb, rybickova pomazanka, ovoce, zelenina, ovocny 1,4,7
Caj/sirup, voda
Polévka: dyfova s bulgurem 1,7
Obéd Hlavni jidio: koprova omécka s vejcem, brambory, ovocny 13,7
Caj/sirup, voda
Svacina Hlavni jidlo: houska, cokomaslo, zelenina, ovocny Caj/sirup, voda 1,7,8
Utery 11.12.2018 Primérné mnozstvi (g/ml) porce pro normu: D Obs. alergeny*
Presnidavka Hlavni jidlo: Pivni rohlik, zelenina, ovoce, bila kava, ovocny 1,7,8
Caj/sirup, voda
Obid Polévka: Cesne€ka s chlebovymi krutony 1,3
é
Hlavni jidlo: kr(ti maso na kming, t&stoviny, ovocny ¢aj/sirup, voda 1,910
Svacina Hlavni jidlo: chléb, lu€ina, zelenina, ovocny €aj/sirup, voda 1,7
Stfeda 12.12.2018 Prlimérné mnoZstvi (g/ml) porce pro normu: D Obs. alergeny*
Presnidavka Hlavni jidlo: ©vocny jogurt, francouzska bageta, ovoce, zelenina, 1,7
mléko, ovocny €aj/sirup, voda
Polévka: pérkova s vejcem 1,3
Obéd Hlavni jidlo: Veprova kyta na kari, ryze basmati, ovocny €aj/sirup, 1.7.9 10
voda
Svadina Hlavni jidlo: chléb, pomazankove maslo, strouhany syr, zelenina, 1,7
ovocny Caj/sirup, voda
Ctvrtek 13.12.2018 Préimérné mnozstvi (g/ml) porce pro normu: D Obs. alergeny*
Presnidavka Hlavni jidlo: chl€b, tvarohova pomazanka s pazitkou, ovoce, 1,7
zelenina, mléko, ovocny Caj/sirup, voda
Polévka: mrkvovéa se zavérkou 1,7
Obed Hlavni jidlo: hrachova kaSe s cibulkou, parek, kysela okurka, 7.9, 10
ovocny Caj/sirup, voda
Svacina Hlavni jidlo: houska, Zervé, zelenina, ovocny &aj/sirup, voda 1,7
Patek 14.12.2018 Préimérné mnoZstvi (g/ml) porce pro normu: D Obs. alergeny*
Presnidavka Hlavni jidlo: chléb, syrova pomazanka, ovoce, zelenina, kakao, 1,7, 8
ovocny Caj/sirup, voda
Polévka: slepi€i vyvar s nudlemi 1,3,10
Obed Hlavni jidlo: kfenova omacka s hovézim masem, houskovy knedlik, 13,7
ovocny ¢aj/sirup, voda
Svagina Hlavni jidlo; koblihovy Sroub se skofici, zelenina/ovoce, ovocny 1,3,7,8
Caj/sirup, voda

----- chut Vam prejl vedouci jldelny Jana Gelnarova a vedoum kuchyné Zdena Tich&
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