Jidelni listek od 7.1.2019 do 11.1.2019

kola Roztoky, HavliCkova 1024, okr. Praha zapad, pfispévkova organizace, Havlickova 1024,
Telefon: 220912021, Bankovni spojeni: 000019-0390850309/0800

Email: gelnarovamshavlickova@email.cz, WWW:

Pondéli 7.1.2019

Primérné mnozstvi (g/ml) porce pro normu:

Obs. alergeny*

Presnidavka Hlavni jidlo: chléb, rybickova pomazanka, ovoce, zelenina, ovocny 1,4,7,10
¢aj/sirup, voda

Polévka: kminova s kroupami 1,3

Obed Hlavni jidio: €otka na kyselo, vafené vejce, kysela okurka, ovocny 1.3, 10
¢aj/sirup, voda

Svacina Hlavni jidlo: houska, Cerstvy syr, zelenina, ovocny Caj/sirup, voda 1,7

Utery 8.1.2019

Priimérné mnoZstvi (g/ml) porce pro normu:

Obs. alergeny*

voda

Presnidavka Hlavni jidlo: veka, kfenova pomazanka, ovoce, zelenina, ochucené 1,7
mléko, ovocny €aj/sirup, voda
Polévka: hraskovy krém s housti¢kou 1,7
Obéd Hlavni jidlo: francouzské brambory, cherry rajcatko, ovocny 3.7
¢aj/sirup, voda
Svadina Hlavni jidlo: chléb, pomazankove maslo, strouhany syr, zelenina, 1,7
ovocny Caj/sirup, voda
Stfeda 9.1.2019 Prlimérné mnoZstvi (g/ml) porce pro normu: Obs. alergeny*
Presnidavka Hlavni jidlo: chléb, Sunkova péna, ovoce, zelenina, bila kava, 1,7,8
ovocny Caj/sirup, voda
Obd Polévka: bramboracka 1,9
é
Hlavni jidlo: Spagety pomodoro, syr, ovocny €aj/sirup, voda 1,7,10,11
Svadina Hlavni jidlo: Svestkovy kolaC s makem, zelenina, ovocny caj/sirup, 1,3,7,8

Ctvrtek 10.1.2019

Préimérné mnoZzstvi (g/ml) porce pro normu:

Obs. alergeny*

Presnidavka Hlavni jidlo: ©vocny jogurt, piSkoty, ovoce, zelenina, mléko, ovocny 1,3,7
¢aj/sirup, voda
Polévka: pérkova s krupici 1,3,7
Obed Hlavni jidlo: Platyz na zeleniné, bramborova kase, ledovy salat, 4,7
ovocny Caj/sirup, voda
Svadina Hlavni jidlo: chléb, drozdova pomazanka, zelenina, ovocny 1,7, 10
Caj/sirup, voda
Patek 11.1.2019 Pr@imérné mnoZstvi (g/ml) porce pro normu: Obs. alergeny*
Presnidavka Hlavni jidlo: chléb, bylinkova pomazanka, ovoce, zelenina, kakao, 1,7,8,9, 10
ovocny Caj/sirup, voda
Polévka: kufeci vyvar s pismenky 1,39
Obéd Hlavni jidlo: Veprova jatra na cibulce, ryze basmati, ovocny 1
¢aj/sirup, voda
Svacina Hlavni jidlo: syrovy rohlik, zelenina, ovocny €aj/sirup, voda 1,3,7,10
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